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子どもといっしょに

あそべる絵本展
とき　11月29日（日） 10：00～16：00　※暴風警報発令時は中止

ところ　区民ホール（中央1-3-6）・蒲生中公園（区民ホール南側）申込不要・入場無料

内容　500冊の絵本展、移動図書館（12：00まで）、バルーンアートコーナー（数に限りがあります）、はらぺこあおむしBOX、あやとり・折紙コーナー、コスモちゃんファイルプレゼント

コスモちゃんと写真を撮ろう　10：00～、13：00～

エコバッグ作りコーナー（先着100名）　10：00～13：00

紙芝居・エプロンシアター　10：20～、13：20～

「はらぺこあおむし」超大型絵本（幅3m）の読み聞かせ　14：00～、15：00～

主催　子育て支援連絡会(区役所、区内子育て支援機関)

問合せ　保健福祉センター保健福祉課　電話6930-9857　ファックス6932-1295

　　　　区民ホール　電話6932-2000　ファックス6932-2030

※会場内でのケガについて、応急処置は行いますが、一切の責任は負いかねますのでご了承ください。

※当日撮影した写真は広報等で活用させていただくことがありますのでご了承ください。

11月は絵本読み聞かせ月間

申込不要・無料

いろんな場所で絵本の読み聞かせを行います。

日にちをチェックしていってみよう！

●子育て支援機関

4日（水）　城東子育て支援センター（15：00～15：20）

6日（金）　つどいの広場だんだん（11：00～11：20）

7日（土）　城東図書館（14：00～15：00）

13日（金）　関目保育所（10：00～11：00）

 　　　　　　つどいの広場ラ・メール放出西（11：00～11：30）

14日（土）　城東図書館（14：00～14：30）

17日（火）、18日（水）　城東つどいの広場（9：30～17：00）

19日（木）　今福保育園地域子育て支援センター（10：30～11：00）

19日（木）、20日（金）、25日（水）　城東区子ども・子育てプラザ（11：30～11：45）

20日（金）　ボランティアグループおはなしらんらん　在宅サービスセンターゆうゆう3階（13：00～13：30）

26日（木）　クレオ大阪東（10：00～12：00）

29日（日）　城東区民ホール（10：00～16：00）

　　　　　　 城東区保健福祉センター（10：00～16：00）

毎週水曜日　城東図書館（15：30～16：00）

随時　城東区社会福祉協議会

●子育てサロン

6日（金）　今福地区わくわく（10：30～11：30）

10日（火）　榎並地区榎並ぽっぽ会（10：30～12：00）

11日（水）　諏訪地区プッチクラブ（10：30～12：00）

　　　　　　 東中浜地区すくすく（10：30～12：00）

13日（金）　関目地区わんぱく356（10：30～11：30）

　　　　　　 成育地区成育チルドレン（10：30～12：00）

17日（火）　聖賢地区聖賢キッズ（10：30～12：00）

19日（木）　森之宮地区トトロキッズ（10：00～11：30）

　　　　　　 菫地区すみれクラブ（10：30～12：00）

24日（火）　城東地区スキップ（10：30～12：00）

26日（木）　鯰江地区このゆびとまれ（10：30～11：30）

　　　　　　 関目東地区わんぱく124（10：30～11：30）

　　　　　　 中浜地区にこにこクラブ（11：00～11：40）

　　　　　　 鴫野地区元気クラブ（11：30～12：00）

27日（金）　放出地区すまいるKID`S（10：00～12：00）

　　　　　　 鯰江東地区鯰江東ジャンボクラブ（10：30～11：30）

問合せ　保健福祉センター子育て支援室　電話6930-9857　ファックス6932-1295　

　

●「ふれあい城東」は70,000部発行し、11月号1部あたり発行単価（配付費用を含む）は約34.0円です。

　そのうち約6.4円を広告収入で賄っています。
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大阪市長選挙と大阪府知事選挙の投票日は11月22日（日）です

投票時間　朝7時から夜8時まで

必ず投票しましょう！
投票できる方

　日本国籍を有し、区の住民基本台帳に記録されている方で、平成7年11月23日までに生まれ、平成27年8月7日までに市内に転入し、届出をした方。すでに選挙人名簿に載っている方で、10月5日までに市内で住所を変わり、届出をした方は、新しい住所地の区で2つの選挙の投票ができます。投票日までに大阪市外へ転出した方は、市長選挙は投票できません。

　平成27年8月8日以降、大阪府下の他市町村から転入した方は、選挙人名簿に載っている前住所地の市町村で、府知事選挙の投票ができます。この場合、お近くの市区町村長の発行する「引き続き住所を有する旨の証明書」(手数料無料)または「住民票の写し」が必要です。

投票案内状を送付します

　世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りします。投票案内状がなくても投票はできます。なお、投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。

ご注意！　投票所変更のお知らせ

諏訪北投票区…成城高等学校（諏訪3-11-41）

　　　　　　　従来は諏訪小学校

鴫野投票区……城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）

　　　　　　　従来は鴫野小学校

投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は区役所で期日前投票ができます

宣誓書への記入が必要です。

ご注意！　期日前投票所は区役所のみです。諏訪地区での期日前投票所はありません。

不在者投票ができるのは次の方です

●出張等の都合により区役所での期日前投票ができない方
●不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方
●身体に一定の重度障がい等のある方
※郵便等投票証明書が必要です。

※11月18日までに投票用紙の請求をしてください。
期日前投票・不在者投票期間

市長選挙…11月9日(月)～21日(土)

府知事選挙…11月6日(金)～21日(土)

いずれも朝8時30分～夜8時

点字投票・代理投票・手話通訳

　視覚に障がいのある方は、点字で投票することができます。また、ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。各投票所でお気軽にお申し出ください。

　投票の際に手話通訳が必要な方は、ハガキ・ファックスで住所・氏名・電話番号(ファックス番号)を書いて、城東区選挙管理委員会（区役所内）へお申し込みください。

選挙公報音訳テープなどを送付します

　選挙公報点字版または音訳版を視覚に障がいのある方に郵送しています。申込みは、電話またはファックスで、点字版か音訳版かの別、住所・氏名・電話番号を書いて、城東区選挙管理委員会へお申し込みください。一度お申し込みいただくと、今後の各種選挙でも送付します。

問合せ　城東区選挙管理委員会(〒536-8510 中央3-4-29城東区役所内)
電話6930-9626　ファックス6932-0979

●お知らせ　大阪市長選挙および大阪府知事選挙投票日のため、11月22日（日）は区役所窓口の日曜開庁（毎月第4日曜日）を休止します。ただし、投票が行われないこととなった場合は、開庁します。
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トピックス

城東区複合庁舎竣工記念イベント

開運　なんでも鑑定団

出張!なんでも鑑定団in城東
あなたのとっておきの｢お宝｣を鑑定してもらいませんか。時代、ジャンルは問いません。これはという｢お宝｣をぜひご応募ください。

ついにきたー！ あの有名番組「開運なんでも鑑定団」が城東にやってくる！！

一度は出してみたいと思っていた「お宝」、代々受継がれし秘蔵の「お宝」、秀吉ゆかりの「お宝」？！

などなど、なんでも募集！！観覧も同時募集します。たくさんのご応募をお待ちしています！！

あなたのお宝大募集

申込み　区役所で配布または区ホームページより印刷した応募用紙に必要事項を記入し、鑑定品の写真を添付のうえ、区役所総務課「出張！ なんでも鑑定団in城東」お宝係（〒536-8510 中央3-4-29）まで送付または持参してください。

※おひとり何点でも応募可能です。（申込書は依頼品1点につき1枚必要です）

※収録予定の平成28年3月26日（土）に出場可能な方に限ります。

※ご応募いただいた申込み書類、写真は返却できませんのでご了承ください。

添付写真　①全体像がわかる写真

　　　　　②主要な部分（絵柄や文字等）のアップ写真

　　　　　③銘（めい）や落款（らっかん）などの写真

　　　　　上記3点以上の写真を添付してください。

締切り　12月18日（金）必着

選考方法　テレビ東京の番組担当スタッフが応募書類を詳細に検討して選考します。※選考の途中経過については一切お答えできません。

発表　採用の可能性がある方には、テレビ東京の番組スタッフから直接連絡があります。
（連絡がない場合は不採用）

観覧募集　無料

とき（予定）　平成28年3月26日（土）13：00～（12：00開場）

ところ（予定）新城東区民センター（中央3-5-45）

申込み　往復ハガキに必要事項を記入し、区役所総務課「出張！ なんでも鑑定団in城東」観覧係（〒536-8510中央3-4-29）まで送付してください。ハガキ1枚につき2名まで応募できます。（往復ハガキ以外での応募は無効）

●記入方法
1 往復ハガキを用意してください。

2 往信おもてに、〒536-8510　大阪市城東区中央3-4-29　城東区役所総務課

「出張！なんでも鑑定団in城東」観覧係と記載してください。
3 往信うらに、「観覧希望」と記載し、観覧希望者氏名（2名まで）と、そのうち代表者の住所・電話番号を記載してください。

4 返信おもてに、観覧希望者の郵便番号、住所、氏名を記入してください。

5 返信うらは、何も記入しないでください。

締切り　平成28年1月15日(金)当日消印有効

当選結果　平成28年2月上旬（返信ハガキにて通知）

鑑定、観覧の申込方法については、区ホームページまたは、区役所で配布のチラシをご覧ください。

主催　城東区複合庁舎竣工記念事業運営委員会、区役所

問合せ　区役所総務課　電話6930-9103　ファックス6932-0979

　　　　ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000329091.html

●区の人口：165,804人、男：79,105人、女：86,699人、世帯数：78,330世帯

＜平成27年9月1日現在推計＞
●交通事故（人身事故）件数437件（概数）、火災件数28件、救急件数8,414件

＜平成27年1月～9月累計＞
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お知らせ

区役所日曜開庁の休止
　大阪市長および大阪府知事選挙投票日のため、11月22日（日）は区役所窓口の日曜開庁（毎月第4日曜日）を休止します。ただし、投票が行われないこととなった場合は、開庁します。

問合せ　区役所総務課　電話6930-9625　ファックス6932-0979

所得税の年末調整説明会
とき　11月17日（火） 13：30～15：30

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
内容　所得税年末調整のしかた、法定調書および個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法

対象　所得税の源泉徴収義務者のうち、区内の法人・個人事業者

※税務署から関係書類が届いている場合は、当日ご持参ください。

問合せ　城東税務署（源泉所得税担当）　電話6932-1291
区民ギャラリー出展グループ募集
申込要・無料

　区役所・地下鉄ギャラリー1～3月の利用者を募集！

対象　区内在住・在勤の方で構成するアマチュア創作グループ

作品　絵画、書、写真、手芸など

展示期間　（1）区役所ギャラリー

　　　　　①12月21日～  ②平成28年1月18日～　③2月1日～　④2月15日～　⑤2月29日～　⑥3月14日～（いずれも月曜日）

　　　　　（2）地下鉄ギャラリー

　　　　　①12月18日～  ②平成28年1月29日～　③2月26日～（いずれも金曜日）

申込み　11月9日（月） 10：00～　下記問合せ先まで（先着順）

問合せ　城東区コミュニティ育成事業事務所（中央2-11-16 ゆうゆう南側階段から2階へ）

　　　　電話4255-6066　ファックス4255-6088

年賀状コンテスト2016作品募集
入選された方に表彰状を贈呈！

　来年の「ふれあい城東」1月号誌面を飾る年賀状を募集し、入選作品を掲載します。掲載する際には、氏名・住所(町名のみ)も載ります。また、すべての作品を1月に区役所で展示します。ふるってご応募ください。

対象　区内在住・在勤・在学の方

申込み　ハガキに作品を描いて、宛名面（作品の裏）に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、下記問合せ先まで送付または区役所1階⑩番窓口へ持参してください。

※自作の作品に限ります。

※応募は一人につき2枚までです。（応募作品は返却できません）

※年賀ハガキを使用される場合は、宛名面の「年賀」の表示を消してください。

締切り　11月20日（金）必着

問合せ　区役所総務課「年賀状」係（〒536-8510 中央3-4-29）　電話6930-9091　ファックス6931-9999

暖房器具からの火災にご用心
●暖房器具の周りには燃えやすい物を置かない！

●外出時や寝る前は、必ず火を消す！

●燃料補給する時は、必ず火を消し、燃料タンクの蓋はしっかり閉める！

問合せ　城東消防署  電話6931-0119

健康

公開健康講座「骨粗しょう症について」
申込不要・無料

とき　11月16日（月） 14：15～
ところ　城東区医師会館（今福南1-8-5）

定員　80名（当日先着順）

講師　小島整形外科　院長 小島 朗（あきら）先生
主催　区地域女性団体協議会、区医師会

問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9734　ファックス6931-9999

認知症予防講演会「老いてこそ夢に挑め」
申込不要・無料

とき　11月13日（金）13：30～15：30（13：00開場）

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
定員　600名（当日先着順）

講師　名古屋学芸大学大学院 教授　国立長寿医療研究センター 客員研究員 下方（しもかた） 浩史氏

問合せ　菫・鯰江東地域包括支援センター　電話6786-2255
シニア健康体操「65歳からの健康」
申込要・有料

とき　11月13日（金）、27日（金）10：00～11：30

ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）

対象　65歳以上の方

費用　2,160円（2回分）

申込み　費用を添えて来館で
問合せ　城東スポーツセンター　電話6965-1391
●「ふれあい城東」は新聞折り込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月1日（休刊日などの場合は翌日）にお届けしています。

　上記の新聞を未購読の方で配付（無料）をご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9091へ。点字版、SPコード対応版もあります。

　CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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特定健康診査
予約不要・無料
とき・ところ　●11月5日（木）　諏訪会館（諏訪3-6-15）

　　　　　　　●11月30日（月）　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

　　　　　　　　いずれも9：30～11：00

内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等　

対象　●大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）
　　　●後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。

※お車でのご来場はご遠慮ください。

問合せ　受診券については…

　　　　●国民健康保険加入者：区役所窓口サービス課（保険年金：保険）　

　　　　　電話6930-9956　ファックス6932-0979

　　　　●後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　

　　　　　電話4790-2031　ファックス4790-2030

　　　　受診内容等については…

　　　　●保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6932-1295

ノロウイルス食中毒の予防

●外から帰った後、調理や食事の前、トイレの後等には石けんによる手洗い
●包丁、まな板等の調理器具は、熱湯や次亜塩素酸ナトリウムで消毒
●調理の際は、中心部まで十分に加熱(85～90℃で90秒以上)

●下痢、おう吐、発熱等の症状がある時は、直接食品を取り扱う作業を控えるとともに、医療機関等で早めに受診
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（生活環境）　電話6930-9973　ファックス6932-1295

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
※各会場ともお車でのご来場はご遠慮ください。

●BCG接種（予約不要）
とき　11月19日（木）、12月17日（木）13：30～15：00

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　生後12か月未満の乳児

　　　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）

費用　無料

　　　　　　　※ベビーカー等は分館内に持ち込みできません。

　　　　　　　※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。

●結核健診（予約不要）

とき　11月18日（水）、30日（月）10：00～11：00

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）
内容　胸部X線間接撮影

対象　15歳以上の市民の方

費用　無料

●胃・大腸・肺がん検診（予約要）

とき　11月29日（日）、12月11日（金）9：30～10：30

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　40歳以上の市民の方（条件あり）

費用　胃がん：500円　大腸がん：300円　肺がん(X線)：無料

　　　　　　　（条件によりかくたん検査：400円）

●骨粗しょう症検診（予約要）

とき　11月29日（日）13：30～14：30

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）
対象　18歳以上の市民方

費用　無料

●歯科相談（予約不要）

とき　11月5日（木）13：30～14：30

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　市民の方

費用　無料

●風しん抗体検査（予約要）

とき　11月11日（水）、12月3日（木）10：00～11：00

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊娠している女性の配偶者（条件あり）

費用　無料

●肝炎ウィルス検査（予約要）

とき　11月18日（水）10：00～11：00

ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）

対象　20歳以上の市民の方で、不安のある方等（条件あり）

費用　無料

※マンモグラフィに加えて希望者に「視触診」を実施する乳がん検診は、平成28年3月10日（木）9：30～10：30に行います。

※大阪市がん検診取扱医療機関の中には、視触診を併用するところもあります。ご希望の方は医療機関にお問い合わせのうえ受診してください。

●乳がん検診（予約要）

とき　11月26日（木）18：30～19：30

ところ　諏訪会館（諏訪3-6-15）

内容　マンモグラフィ
対象　昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の市民の方（条件あり）

費用　1,500円　

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882  ファックス6932-1295

●市政・区政に対するご意見・ご要望は　区役所総務課　電話6930-9683　ファックス6931-9999　

　ホームページhttps://sc.city.osaka.lg.jp/mail/opinion.cgi

■9面

相談

城東区役所での専門相談
●弁護士相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき　11月11日（水）、18日（水）、25日（水） 13：00～17：00（毎月第2・3・4水曜日）

定員　第2・4水曜日 24名、第3水曜日16名（先着順）（相談時間：一人30分以内）

●司法書士相談（予約要・相談無料・市民対象）

（不動産登記、相続、成年後見などのご相談）

とき　11月4日（水）、12月2日（水） 13：00～16：00（毎月第1水曜日）

定員　8名(先着順)（相談時間：一人45分以内）

ところ　区役所 1階相談室

申込み　相談日当日9：00より電話受付　予約専用電話6930-9097

問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683　ファックス6931-9999

市民法律相談
●ナイター法律相談（予約不要・相談無料・市民対象）

とき　11月9日（月） 18：00～21：00（受付は20：00まで）

ところ　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）

定員　40名(当日先着順)

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285　ファックス6644-4894

※11月22日(日)が大阪市長および大阪府知事選挙投票日のため、11月の日曜法律相談は実施しません。

ひとり親家庭相談
（予約要・相談無料・区民対象）

とき　毎週火曜日、木曜日　9：15～17：30

ところ　区役所 2階㉑番窓口

内容　就業サポーターが相談をお受けし、ひとり親の皆さんのお仕事探し等を応援します。

対象　区内在住のひとり親家庭および寡婦の方、離婚をお考えの方

申込み　電話にて予約

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉）ひとり親家庭サポーター

　　　　電話6930-9857　ファックス6932-1295

　　　　　　　　

精神保健福祉相談
精神的ストレスの増大により、不安感やゆううつ感やイライラ感、思春期の問題や引きこもり、アルコールや薬物の問題など、心の問題でお悩みの方の相談に応じます。

●精神保健福祉相談員・保健師による相談（予約不要・相談無料・区民対象）

とき　随時　平日9：00～17：30

●精神科医師による相談（予約要・相談無料・区民対象）

とき　11月6日（金）、20日（金） 14：00～15：30

　　　11月11日（水） 10：00～11：30

　　　11月26日（木） 9：30～11：00

ところ　区役所 2階25番窓口

申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動)
電話6930-9968　ファックス6932-1295

人権啓発・相談センターの人権相談
●人権啓発・相談センターでの相談（電話・面談）（予約不要・相談無料・市民対象）

とき　随時　平日9：00～21：00、土・日・祝日9：00～17：30

ところ　大阪市人権啓発・相談センター（西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階）

問合せ　相談専用電話6532-7830（なやみゼロ）

　　　　大阪市人権啓発・相談センター　電話6532-7631　ファックス6532-7640

●各区役所での相談（面談）
（予約要・相談無料・市民対象）

とき　日時はそのつど相談

ところ　各区役所

申込み　専門相談員が区役所に出向きます。相談専用電話6532-7830にお電話ください。

問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　電話6532-7631　ファックス6532-7640

携帯版ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/mobile/joto/

ツイッター @cosmos_JOTO

■10面

イベント・講座

こどももおとなも全員集合！！

第4回 城東区ＳＡＲＵＧＡＫＵ祭 開催！
申込不要

とき　11月23日（月・祝） 9：30～16：00

ところ　蒲生公園一帯（中央3-5）　小雨決行・荒天中止

●自慢の名人芸も登場！ 主なステージ演目　無料

よさこいソーラン、楽器演奏、ベリーダンス、チアリーディング、民踊（おどり）、和太鼓、詩吟など

●おいしい楽しい模擬店コーナー　有料
キャベツ焼き、焼きトウモロコシ、焼きそば、スマートボール、くじ引き、輪投げ、型抜き、野菜・果物・海産物販売、駄菓子、バザーなど

●体験コーナー　無料
ドッチビー（フリスビーを使ったドッチボール）など

●スタンプラリー　無料
当日会場内でスタンプを5つ集めて景品をゲットしよう！ 先着600名

問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9041　ファックス6931-9999

　　　　ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000323826.html
同時開催　第13回 ピアフェスタ

　障がいのある方への理解を深め、障がいのある無しに関わらず地域の人たちと一緒に楽しめ、共に力をあわせてイベントを盛りあげていくことを目標に開催します。

●体験コーナー　無料

・蒲生公園（中央3-5）
　車いす、盲導犬とのふれあい、缶つぶし機の実演など

・城東つどいの広場（中央3-5-38）
　点字教室、アイマスク体験、作業所自主製品販売など

●模擬店　有料

・蒲生公園
　からあげ、ホットケーキ、飲み物など

・城東つどいの広場
　綿菓子、ポップコーン、ミルクせんべいなど

※緊急時連絡用カプセルのキャラクター「レスキュー」も登場します！

※つどいの広場で小舞台があります
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉）　電話6930-9857　ファックス6932-1295

寄せ植え講習会
申込要・有料

新しい年を迎える寄せ植え講習会を「城東区はなびとコスモスタッフの会」の皆さんにご協力いただき開催します。ふるってご参加ください。
とき　12月13日（日） 13：30～
ところ　区民ホール（中央1-3-6）
定員　70名（多数抽選）

費用　2,000円（材料費）

申込み　往復ハガキ（1枚につき1名）に、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、問合せ先まで送付してください。

締切り　11月13日（金）必着

問合せ　区役所市民協働課「寄せ植え講習会」係（〒536-8510 中央3-4-29）　

　　　　電話6930-9042　ファックス6931-9999

　　　　ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000329397.html

「城東区はなびとコスモスタッフの会」メンバー募集中

　「種から育てる地域の花づくり」を区民の皆さんと協働で実施しています。鯰江公園内の「花づくり広場」で種まきや水やり、苗の移植など週一回程度楽しく活動しています。詳しくはお問い合わせください。

●申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。

■11面

第67回 人権週間　12月4日（金）～10日（木）
みんなで築こう 人権の世紀 考えよう相手の気持ち 育てよう思いやりの心

人権を考える区民のつどい　ヒューマンライツ・ファミリーシアター

申込不要・入場無料・字幕付

とき　12月5日（土） 午前の部 10：00～（9：30開場）、 午後の部 14：00～（13：30開場）　
ところ　区民ホール（中央1-3-6）

映画　『うまれる ずっと、いっしょ。』（2時間3分）

物語　「家族の絆」をテーマとした3家族のドキュメンタリー集。

●血のつながりのない家族（ステップファミリー）

　～君には“パパ”がいたんだ～

●最愛の妻を失った夫とその家族

　～妻にとって自分はどんな旦那だったんだろう～

●障がいのある子どもとその家族

　～死というものは身近です。あんなに遠いものだと思ってたけど～

子どもと一緒に映画を観よう

ベビーカー入館OK、床座りスペース・授乳室・キッズコーナーあり、館内少し明るめ

※一時保育もあり　申込要・無料

1歳～未就学児のお子さんが対象。各回10名まで（先着順）。

11月19日（木）まで（土・日・祝日を除く）に電話でお申し込みください。

戦後70年人権啓発事業　「人権と戦争・平和」展示
　戦争という過ちを二度と繰り返さないためにも、「悲惨な戦争」を知り、「平和の尊さ」を今一度考えてみませんか。

とき　12月4日（金）～10日（木）（土・日曜日を除く） 9：00～17：30　
ところ　区役所 1階オープンスペース

問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援担当）　電話6930-9093　ファックス6931-9999

生涯学習協働プログラム事業講座「アロマバスボム作り」
申込要・有料

　お湯に入れるとシュワシュワ発泡し、体ぽかぽか、お肌つるつるのアロマバスボムを作ります。

　ぜひ、ご参加ください。
とき　11月8日（日） 14：00～15：30

ところ　区民ホール 会議室（中央1-3-6）
対象　どなたでも（親子で参加OK）

定員　20名（先着順）

費用　500円（材料費含む）

運営　H・L・P アロマサラダte-to-te

申込み　ファックス、メールに住所・氏名（ふりがな）・電話番号・講座名を記入し、下記問合せ先までお申し込みください。（電話による申込みも可）

締切り　11月6日（金）17:00必着

問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9094　ファックス6931-9999

　　　　メールmiruyukiku@city.osaka.lg.jp
第57回 ロビーコンサート　～フルートとピアノのデュオ～
申込不要・無料
とき　11月27日（金） 20：00～（40分程度）

ところ　区役所 1階ロビー　※座席は先着80名

出演　「Ripple」どんぐりようこ（ピアノ）、YURIE（フルート）
曲目　ハウルの動く城より「世界の約束」、Dear Dad（Rippleオリジナル曲）、わらべうたより「とおりゃんせ」ほか

問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9093　ファックス6931-9999

～ウィング20周年記念イベント～

講演会「統合失調症の歩き方」
申込不要・無料
　統合失調症への理解を深めていただくため、講演会を開催します。

　当日は、統合失調症を経験したお笑い芸人｢松本ハウス｣が来場します。また、区内の障がい者関係施設の紹介、人権を考えるコーナーをはじめ、さまざまな取組みの紹介を行います。ぜひご来場ください。

とき　12月3日（木） 13：30～15：30

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
内容　講演会「統合失調症の歩き方～松本ハウスから元気のおすそわけ」、ボランティア表彰、障がい者関係事業所ウィングの自主製品販売、障がい者関係施設紹介、人権パネル展　など

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉）　電話6930-9857　ファックス6932-1295

●区役所は駐車場の収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。  区役所総務課  電話6930-9625

■12面

施設だより

区民ホールの催し物
①ラフター（笑い）ヨガ　～からだほぐし体操～

とき　11月9日（月） 14：00～15：30
定員　20名程度（先着順）

費用　500円　

申込み　要

②木蘭花架拳（もくらんかかけん）と中国の健康医療体操
とき　11月11日（水）、18日（水）13：30～15：00

定員　30名程度（先着順）

費用　1,000円（全2回分）　※1回のみの参加可　

申込み　要

③癒しのリラックスヨガ

　日頃の疲れを癒したいあなたに
とき　11月11日（水）、18日（水）18：45～20：00

定員　20名程度（先着順）

費用　1,800円（全2回分）　※1回のみの参加可　

申込み　要

④リズム体操
とき　11月12日（木）、26日（木）13：30～14：45

定員　30名程度（先着順）　

費用　1,000円（全2回分）　※1回のみの参加可　

申込み　要

⑤初めてのタブレット端末体験会

　タブレット端末を1人1台貸出し
とき　11月24日（火）10：00～12：00
定員　18名(先着順)

費用　200円　

申込み　要

⑥ピラティス講習会

　きれいな身体づくりの第一歩に！

とき　12月7日（月）10：30～11：45

対象　女性の方
定員　30名(先着順)

費用　500円　

申込み　要

問合せ　区民ホール（〒536-0005 中央1-3-6）

　電話6932-2000　ファックス6932-2030

城東図書館の催し物
申込不要・無料

●水曜おたのしみ会　

とき　毎週水曜日 15：30～16：00
ところ　城東図書館おはなしのこべや

内容　おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど

●第18回 大阪市図書館フェスティバル ～秋のこども会〜　

とき　11月7日（土） 14：00～15：00

ところ　城東図書館おはなしのこべや
内容　大型絵本のよみきかせ、紙しばいなど

●えほんのひろば　

とき　11月14日（土） 14：00～14：30

ところ　城東図書館おはなしのこべや
内容　絵本のよみきかせ、手あそびなど

●あんこっこ★げきじょう

　～人形げき はじめのいっぽ～

とき　12月3日（木） 11：00～11：30

ところ　城東図書館おはなしのこべや　

内容　音楽人形げき、オブジェクトシアター、ふれあいあそびなど

●だっこでえほん

とき　11月4日、12月2日（いずれも水曜日）11：00～　1回15分程度

※10：30から城東つどいの広場で整理券を配ります

ところ　城東つどいの広場（中央3-5-38）
内容　あかちゃん絵本のよみきかせなど

※図書館を拠点に活動しているボランティアの皆さんの特集記事を○～○ページに掲載しています。
問合せ　〒536-0017 新喜多東1-1-7 もと鯰江小売市場

電話6963-5680　ファックス6963-5688

休館日：月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始

大阪市立図書館ホームページhttp：//www.oml.city.osaka.lg.jp

移動図書館まちかど号
府営今福南住宅集会所前　11月7日（土） 14：50～15：30

中浜小学校南門　11月10日（火） 10：10～11：10

城東小学校東門　11月10日（火） 11：35～12：15

森之宮団地4号棟西側　11月10日（火） 14：00～15：10

諏訪小学校分校跡グランド　11月11日（水） 10：15～11：20

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　11月12日（木） 14：20～15：20

保健福祉センター分館　11月20日（金）10：20～11：10

放出福祉会館前　11月21日（土）13：50～14：30

市営古市東住宅6号館西側　11月27日（金） 13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305  ファックス6539-3336
子ども・子育てプラザの催し物
申込不要・無料　

●冬の感染症予防について

　感染症の正しい予防方法を身につけましょう

とき　11月11日（水） 11：00～12：00

ところ　子ども・子育てプラザ 3階遊戯室

対象　乳幼児とその保護者

定員　40組程度（当日先着順）

講師　区保健福祉センター 保健師

問合せ　子ども・子育てプラザ　〒536-0004 今福西1-1-39　電話・ファックス6933-2880
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